
 

  

Lessentabel PrO Rijssen 2425 

 

Vak RPO1 RPO2 RPO3 RPO4 RPO5 RPO6 

ATC    5 5 5 

ATC PrO 5 en 6 (5 uur of stage)       

Wereldoriëntatie  1 1     

Engels 1 1 1    

Burgerschap 1 1 1 1 1 1 

Lezen 1      

Actualiteit 1 1 1 1   

Stage en Loopbaan  1 1    

Ik en de ander   1 1   

Wonen    1   

Beroepenorientatie   2    

Beroepenorientatie 1  2 2    

Beroepenorientatie 2  2 2    

Godsdienst 1 1 1    

Groen 2 2     

ICT 1 1 1 1 1 1 

Individueel ontwikkelingsplan 1 1 1    

Muziek 1      

Zelfredzaamheid koken 2 2 2    

Keuzewerktijd    2 2 2 

Lichamelijke opvoeding 3 3 3 2 2 2 

Maatschappelijke stage  1     

Nederlands 2 2 2 3 2 2 

NT2       

Mentoruur 1 1 1 1 1 1 

Rekenen 2 2 2 2 1 1 

Sociale vaardigheden 1 1     

Stage    9 18 18 

Tekenen en handvaardigheid 2      

Techniek 2 2 2    

Veiligheid op stage   2    

Vrijetijdsbesteding 2 2 2 2   

Verzorging 2      

Totaal  30 30 30 31 33 33 



 

  

Lessentabel PrO Rijssen 2526 

 

Vak RPO1 RPO2 RPO3 RPO4 RPO5 RPO6 

ATC    5 5 5 

ATC PrO 5 en 6 (5 uur of stage)       

Wereldorientatie  1 1     

Engels 1 1 1    

Burgerschap 1 1 1 1 1 1 

Lezen 1      

Actualiteit 1 1 1 1   

Stage en Loopbaan  1 1    

Ik en de ander   1 1   

Wonen    1   

Beroepenorientatie   2    

Beroepenorientatie 1  2 2    

Beroepenorientatie 2  2 2    

Godsdienst 1 1 1    

Groen 2 2     

ICT 1 1 1 1 1 1 

Individueel ontwikkelingsplan 1 1 1    

Muziek 1      

Zelfredzaamheid koken 2 2 2    

Keuzewerktijd    2 2 2 

Lichamelijke opvoeding 3 3 3 2 2 2 

Maatschappelijke stage  1     

Nederlands 2 2 2 3 2 2 

NT2       

Mentoruur 1 1 1 1 1 1 

Rekenen 2 2 2 2 1 1 

Sociale vaardigheden 1 1     

Stage    9 18 18 

Tekenen en handvaardigheid 2      

Techniek 2 2 2    

Veiligheid op stage   2    

Vrijetijdsbesteding 2 2 2 2   

Verzorging 2      

Totaal  30 30 30 31 33 33 



 

  

Lessentabel Basis leerjaar 1 Rijssen 

Schooljaar 25-26 

 

Vak 24-25 25-26 

Aardrijkskunde 1 1 

Begeleidend lezen 1 1 

Beeldende handvaardigheid 1 1 

Biologie 2 2 

Engels 3 3 

Godsdienst 1 1 

Geschiedenis 1 1 

Kunst/drama 1 1 

Kunst/muziek 1 1 

Lichamelijke opvoeding 3 3 

M&B economie 2 2 

M&B techniek 2 2 

M&B zorg en welzijn 2 2 

Nederlands 3 3 

Nask 1 2 2 

Ondersteuningsles 1 1 

Rekenen 1 1 

Wiskunde 3 3 

   

Totaal 31 31 

 

  



 

  

Lessentabel Basis/T leerjaar 1 Rijssen 

Schooljaar 25-26 

 

Vak 24-25 25-26 

Begeleidend lezen 1 1 

Beeldende handvaardigheid 1 1 

Biologie 2 2 

Bp/Bo 1 1 

Engels 3 3 

Godsdienst 1 1 

Kunst/drama 1 1 

Lichamelijke opvoeding 3 3 

M&B economie 2 2 

M&B techniek 2 2 

M&B zorg en welzijn 2 2 

Nederlands 3 3 

Nask 1 2 2 

Ondersteuningsles 1 1 

Rekenen 1 1 

Wiskunde 3 3 

   

Totaal 29 29 

 

  



 

  

Lessentabel Basis leerjaar 2 Rijssen 

Schooljaar 25-26 

 

Vak 24-25 25-26 

Aardrijkskunde 1 1 

Begeleidend lezen 1 1 

Beeldende handvaardigheid 1 1 

Biologie 2 2 

Engels 3 3 

Godsdienst 1 1 

Geschiedenis 1 1 

Kunst/drama 1 1 

Kunst/muziek 1 1 

Lichamelijke opvoeding 3 3 

M&B economie 2 2 

M&B techniek 2 2 

M&B zorg en welzijn 2 2 

Nederlands 3 3 

Nask 1 2 2 

Ondersteuningsles 1 1 

Rekenen 1 1 

Wiskunde 3 3 

   

Totaal 31 31 

  



 

  

Lessentabel Basis/T leerjaar 2 Rijssen 

Schooljaar 25-26 

 

Vak 24-25 25-26 

Begeleidend lezen 1 1 

Beeldende handvaardigheid 1 1 

Biologie 2 2 

Bp/Bo 1 1 

Engels 3 3 

Godsdienst 1 1 

Lichamelijke opvoeding 3 3 

M&B economie 2 2 

M&B techniek 2 2 

M&B zorg en welzijn 2 2 

Nederlands 3 3 

Nask 1 2 2 

Ondersteuningsles 1 1 

Rekenen 1 1 

Wiskunde 3 3 

   

Totaal 28 28 

 
  



 

  

Lessentabel Basis leerjaar 3 Rijssen 

Schooljaar 25-26 

 

Vak 24-25 25-26 

Biologie 2 2 

BWI 14 14 

E&O 14 14 

Economie 2 2 

Engels  2 2 

Godsdienst 1 1 

HBR 14 14 

Lichamelijke opvoeding 2 2 

M&T 14 14 

Ma1 2 2 

Mask 2 2 

Nederlands 3 3 

Nask1 2 2 

Ondersteuningsles 1 1 

PIE 14 14 

Rekenen 1 1 

Wiskunde 2 2 

Zorg & Welzijn 14 14 



 

  

Lessentabel Basis leerjaar 4 Rijssen 

Schooljaar 25-26 

 

Vak 24-25 25-26 

Biologie 3 3 

BWI 14 14 

E&O 14 14 

Economie 3 3 

Engels  2 2 

Godsdienst 0,5 0,5 

HBR 14 14 

Lichamelijke opvoeding 1 1 

M&T 14 14 

Mask 2 2 

Nederlands 3 3 

Nask1 3 3 

Ondersteuningsles 1 1 

PIE 14 14 

Rekenen 1 1 

Wiskunde 2 2 

Zorg & Welzijn 14 14 

 
  



 

  

Lessentabel Basis/Kader leerjaar 1 Rijssen 

Schooljaar 25-26 

 

Vak 24-25 25-26 

Aardrijkskunde 1 1 

Begeleidend lezen 1 1 

Beeldende handvaardigheid 1 1 

Biologie 2 2 

Engels 3 3 

Godsdienst 1 1 

Geschiedenis 1 1 

Drama 1 1 

Muziek 1 1 

Lichamelijke opvoeding 3 3 

Mens & beroep economie 2 2 

Mens & beroep techniek 2 2 

Mens & beroep zorg en welzijn 2 2 

Nederlands 3 3 

Natuur-en scheikunde 1 2 2 

Ondersteuningsles 1 1 

Rekenen 1 1 

Wiskunde 3 3 

   

Totaal 31 31 

 

 

  



 

  

Lessentabel Kader leerjaar 2 Rijssen 

Schooljaar 25-26 

 

Vak 24-25 25-26 

Aardrijkskunde 1 1 

Begeleidend lezen 1 1 

Beeldende handvaardigheid 1 1 

Biologie 2 2 

Duits 2 2 

Engels 3 3 

Godsdienst 1 1 

Geschiedenis 1 1 

Drama 1 1 

Muziek 1 1 

Lichamelijke opvoeding 3 3 

Mens & beroep economie 1 1 

Mens & beroep techniek 2 2 

Mens & beroep zorg en welzijn 1 1 

Nederlands 3 3 

Natuur-en scheikunde 1 2 2 

Ondersteuningsles 1 1 

Rekenen 1 1 

Wiskunde 3 3 

   

Totaal 31 31 

   

  



 

  

Lessentabel Kader leerjaar 3 Rijssen 

Schooljaar 25-26 

 

Vak 24-25 25-26 

Biologie 3 3 

BWI 12 12 

Duits 3 3 

E&O 12 12 

Economie 3 3 

Engels 3 3 

Godsdienst 1 1 

HBR 12 12 

Lichamelijke opvoeding 2 2 

M&T 12 12 

Maatschappijleer 1 2 2 

Mask 3 3 

Nederlands 3 3 

Natuur- en scheikunde 1 3 3 

Ondersteuningsles 1 1 

PIE 12 12 

Rekenen 1 1 

Wiskunde 3 3 

Z&W 12 12 

   

  



 

  

Lessentabel Kader leerjaar 4 Rijssen 

Schooljaar 25-26 

 

Vak 24-25 25-26 

Biologie 3 3 

BWI 12 12 

Duits 3 3 

E&O 12 12 

Economie 3 3 

Engels 3 3 

Godsdienst 0,5 0,5 

HBR 12 12 

Lichamelijke opvoeding 1 1 

M&T 12 12 

Mask 3 3 

Nederlands 3 3 

Natuur- en scheikunde 1 3 3 

Ondersteuningsles 1 1 

PIE 12 12 

Rekenen 1 1 

Wiskunde 3 3 

Z&W 12 12 

 
  



 

  

Lessentabel Kader/TL leerjaar 1 Rijssen 

Schooljaar 25-26 

 

Vak 24-25 25-26 

Aardrijkskunde 2 2 

Begeleidend lezen 1 1 

Beeldende handvaardigheid 1 1 

Biologie 2 2 

Duits 2 2 

Engels 3 3 

Godsdienst 1 1 

Geschiedenis 2 2 

Drama 1 1 

Muziek 1 1 

Lichamelijke opvoeding 3 3 

Mens & beroep 2 2 

Nederlands 3 3 

Natuur- en scheikunde 1 2 2 

Ondersteuningsles 1 1 

Rekenen 1 1 

Wiskunde 3 3 

   

Totaal 31 31 

   

  



 

  

Lessentabel TL leerjaar 2 Rijssen 

Schooljaar 25-26 

 

Vak 24-25 25-26 

Aardrijkskunde 1,5 1,5 

Begeleidend lezen 1 1 

Beeldende handvaardigheid 2 2 

Biologie 2 2 

Duits 2 2 

Economie 1 1 

Engels 3 3 

Godsdienst 1 1 

Geschiedenis 1,5 1,5 

Drama 1 1 

Lichamelijke opvoeding 3 2 

Mens & beroep 2 2 

Nederlands 3 3 

Natuur- en scheikunde 1 2 2 

Ondersteuningsles 1 1 

Rekenen 1 1 

Wiskunde 3 3 

   

Totaal 31 31 

   

  



 

  

Lessentabel TL leerjaar 3 Rijssen 

Schooljaar 25-26 

 

Vak 24-25 25-26 

Aardrijkskunde 2 2 

Beeldende handvaardigheid 2 2 

Biologie 2 2 

D&P 5 5 

Duits 2 2 

Economie 2 2 

Engels 3 3 

Godsdienst 1 1 

Geschiedenis 2 2 

KV1 1 1 

Lichamelijke opvoeding 2 2 

Nederlands 3 3 

Natuur- en scheikunde 1 2 2 

Natuur- en scheikunde 2 2 2 

Ondersteuningsles 1 1 

Rekenen 1 1 

Wiskunde 3 3 

Lichamelijke opvoeding 2* 3 3 

   

*LO2 = pilot extra vak   

  



 

  

Lessentabel TL leerjaar 4 Rijssen 

Schooljaar 25-26 

 

Vak 24-25 25-26 

Aardrijkskunde 4 4 

Beeldende handvaardigheid 4 4 

Biologie 4 4 

D&P 4 4 

Duits 4 4 

Economie 4 4 

Engels 3 3 

Godsdienst 0,5 0,5 

Geschiedenis 4 4 

Lichamelijke opvoeding 1 1 

Maatschappijleer 2 2 

Nederlands 3 3 

Natuur- en scheikunde 1 4 4 

Natuur- en scheikunde 2 4 4 

Ondersteuningsles 1 1 

Wiskunde 3 3 

Lichamelijke opvoeding 2* 3 3 

   

*LO2 = pilot extra vak   

  



 

  

Lessentabel TL/Havo leerjaar 1 Rijssen 

Schooljaar 25-26 

 

Vak 24-25 25-26 

Aardrijkskunde 2 2 

Biologie 2 2 

Beeldende vorming 1 1 

Drama 0,5 0,5 

Engels 3 3 

Frans 2,5 2,5 

Godsdienst 1 1 

Geschiedenis 2 2 

Lichamelijke opvoeding 3 3 

Muziek 1 1 

Nederlands 2,5 2,5 

Natuur-en scheikunde 1 2 2 

Onderzoeken & ontwerpen 1 1 

Ondersteuningsles 1 1 

VMK 2,5 2,5 

Wiskunde 3 3 

   

Totaal 30 30 

  



 

  

Lessentabel Havo/VWO leerjaar 1 Rijssen 

Schooljaar 25-26 

 

Vak 24-25 25-26 

Aardrijkskunde 2 2 

Biologie 2 2 

Beeldende vorming 1 1 

Drama 0,5 0,5 

Engels 3 3 

Frans 2,5 2,5 

Filosofie 1 1 

Godsdienst 1 1 

Geschiedenis 2 2 

Lichamelijke opvoeding 3 3 

Muziek 1 1 

Nederlands 2,5 2,5 

Natuur-en scheikunde 1 2 2 

Onderzoeken & ontwerpen 1 1 

Ondersteuningsles 1 1 

VMK 1,5 1,5 

Wiskunde 3 3 

   

Totaal 30 30 

   

  



 

  

Lessentabel VWO/VWO+ leerjaar 1 Rijssen 

Schooljaar 25-26 

 

Vak 24-25 25-26 

Aardrijkskunde 2 2 

Biologie 2 2 

Beeldende vorming 1 1 

Drama 0,5 0,5 

Engels 3 3 

Frans 2,5 2,5 

Filosofie 1 1 

Godsdienst 1 1 

Geschiedenis 2 2 

Latijn 2 2 

Lichamelijke opvoeding 3 3 

Muziek 1 1 

Nederlands 2 2 

Natuur-en scheikunde 1 2 2 

Onderzoeken & ontwerpen 1 1 

Ondersteuningsles 1 1 

VMK 0,5 0,5 

Wiskunde 2,5 2,5 

   

Totaal 30 30 

 

  



 

  

Lessentabel Havo leerjaar 2 Rijssen 

Schooljaar 25-26 

 

Vak 24-25 25-26 

Aardrijkskunde 2 2 

Biologie 2 2 

Beeldende vorming 1 1 

Duits 3 3 

Engels 2,5 2,5 

Frans 2 2 

Godsdienst 1 1 

Geschiedenis 2 2 

Lichamelijke opvoeding 2 2 

Muziek 1 1 

Natuur-en scheikunde 1 2 2 

Nederlands 3 3 

Ondersteuningsles 1 1 

VMK 2,5 2,5 

Wiskunde 3 3 

   

Totaal 30 30 

   

  



 

  

Lessentabel Havo/Tech leerjaar 2 Rijssen 

Schooljaar 25-26 

 

Vak 24-25 25-26 

Aardrijkskunde 2 2 

Biologie 2 2 

Beeldende vorming 1 1 

Duits 3 3 

Engels 2,5 2,5 

Frans 2 2 

Godsdienst 1 1 

Geschiedenis 2 2 

Lichamelijke opvoeding 2 2 

Muziek 1 1 

Natuur-en scheikunde 1 2 2 

Nederlands 3 3 

Onderzoeken & ontwerpen 4* 4* 

Ondersteuningsles 1 1 

VMK 2,5 2,5 

Wiskunde 3 3 

*Maatwerk   

Totaal 30 30 

  



 

  

Lessentabel Atheneum leerjaar 2 Rijssen 

Schooljaar 25-26 

 

Vak 24-25 25-26 

Aardrijkskunde 2 2 

Biologie 2 2 

Beeldende vorming 1 1 

Duits 3 3 

Engels 2,5 2,5 

Frans 2 2 

Filosofie 1 1 

Godsdienst 1 1 

Geschiedenis 2 2 

Lichamelijke opvoeding 2 2 

Muziek 1 1 

Natuur-en scheikunde 1 2 2 

Nederlands 3 3 

Ondersteuningsles 1 1 

VMK 1,5 1,5 

Wiskunde 3 3 

   

Totaal 30 30 

  



 

  

Lessentabel Atheneum/Tech leerjaar 2 Rijssen 

Schooljaar 25-26 

 

Vak 24-25 25-26 

Aardrijkskunde 2 2 

Biologie 2 2 

Beeldende vorming 1 1 

Duits 3 3 

Engels 2,5 2,5 

Frans 2 2 

Filosofie 1 1 

Godsdienst 1 1 

Geschiedenis 2 2 

Lichamelijke opvoeding 2 2 

Muziek 1 1 

Natuur-en scheikunde 1 2 2 

Nederlands 3 3 

Onderzoeken & ontwerpen 4* 4* 

Ondersteuningsles 1 1 

VMK 1,5 1,5 

Wiskunde 3 3 

*Maatwerk   

Totaal 30 30 

   



 

  

Lessentabel Gymnasium leerjaar 2 Rijssen 

Schooljaar 25-26 

 

Vak 24-25 25-26 

Aardrijkskunde 1,5 1,5 

Biologie 1 1 

Beeldende vorming 1 1 

Duits 2 2 

Engels 2 2 

Frans 2 2 

Filosofie 1 1 

Godsdienst 1 1 

Grieks 2 2 

Geschiedenis 1,5 1,5 

Latijn 2,5 2,5 

Lichamelijke opvoeding 2 2 

Muziek 1 1 

Natuur-en scheikunde 1 2 2 

Nederlands 2,5 2,5 

Ondersteuningsles 1 1 

VMK 1 1 

Wiskunde 3 3 

   

Totaal 30 30 

 

  



 

  

Lessentabel Havo leerjaar 3 Rijssen 

Schooljaar 25-26 

 

Vak 24-25 25-26 

Aardrijkskunde 2 2 

Biologie 1 1 

Beeldende vorming 2 2 

Duits 2,5 2,5 

Economie 2 2 

Engels 2,5 2,5 

Frans 2 2 

Godsdienst 1 1 

Geschiedenis 2 2 

Lichamelijke opvoeding 2 2 

Natuurkunde 2 2 

Nederlands 2,5 2,5 

Ondersteuningsles 1 1 

Scheikunde 2 2 

VMK 0,5 0,5 

Wiskunde 3 3 

   

Totaal 30 30 

 

  



 

  

Lessentabel Havo/Tech leerjaar 3 Rijssen 

Schooljaar 25-26 

 

Vak 24-25 25-26 

Aardrijkskunde 2 2 

Biologie 1 1 

Beeldende vorming 2 2 

Duits 2,5 2,5 

Economie 2 2 

Engels 2,5 2,5 

Frans 2 2 

Godsdienst 1 1 

Geschiedenis 2 2 

Lichamelijke opvoeding 2 2 

Natuurkunde 2 2 

Nederlands 2,5 2,5 

Onderzoeken & ontwerpen 4* 4* 

Ondersteuningsles 1 1 

Scheikunde 2 2 

VMK 0,5 0,5 

Wiskunde 3 3 

*Maatwerk   

Totaal 30 30 

   

 

  



 

  

Lessentabel Atheneum leerjaar 3 Rijssen 

Schooljaar 25-26 

 

Vak 24-25 25-26 

Aardrijkskunde 1,5 1,5 

Biologie 1 1 

Beeldende vorming 2 2 

Duits 2,5 2,5 

Economie 2 2 

Engels 2,5 2,5 

Frans 2 2 

Filosofie 1 1 

Godsdienst 1 1 

Geschiedenis 1,5 1,5 

Lichamelijke opvoeding 2 2 

Natuurkunde 2 2 

Nederlands 2,5 2,5 

Ondersteuningsles 1 1 

Scheikunde 2 2 

VMK 0,5 0,5 

Wiskunde 3 3 

   

Totaal 30 30 

   

 

  



 

  

Lessentabel Atheneum/Tech leerjaar 3 Rijssen 

Schooljaar 25-26 

 

Vak 24-25 25-26 

Aardrijkskunde 1,5 1,5 

Biologie 1 1 

Beeldende vorming 2 2 

Duits 2,5 2,5 

Economie 2 2 

Engels 2,5 2,5 

Frans 2 2 

Filosofie 1 1 

Godsdienst 1 1 

Geschiedenis 1,5 1,5 

Lichamelijke opvoeding 2 2 

Natuurkunde 2 2 

Nederlands 2,5 2,5 

Onderzoeken & ontwerpen 4* 4* 

Ondersteuningsles 1 1 

Scheikunde 2 2 

VMK 0,5 0,5 

Wiskunde 3 3 

*Maatwerk   

   

Totaal 30 30 

 

  



 

  

Lessentabel Gymnasium leerjaar 3 Rijssen 

Schooljaar 25-26 

 

Vak 24-25 25-26 

Aardrijkskunde 1,5 1,5 

Biologie 1 1 

Beeldende vorming 2 2 

Duits 2 2 

Economie 1 1 

Engels 2,5 2,5 

Frans 1,5 1,5 

Filosofie 1 1 

Godsdienst 1 1 

Grieks 2,5 2,5 

Geschiedenis 1,5 1,5 

Latijn 2,5 2,5 

Lichamelijke opvoeding 2 2 

Natuurkunde 2 2 

Nederlands 2 2 

Ondersteuningsles 1 1 

Scheikunde 2 2 

Wiskunde 3 3 

   

Totaal 32 32 

 

 


